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6 Okuri ashi und tsugi ashi auf zwei Linien-Okuri ashi and tsugi ashi on two lines

Flhre okuri ashi auf zwei Linien (Nr. 4) danach tsugi ashi (Nr. 2a) aus. Diese
Kombination entspricht Schritt 2b auf zwei Linien.

Diese Schritte braucht Nage haufig um sich aus der Angriffslinie zu bringen und doch
noch nahe genug an Uke zu bleiben, um eine Technik anzuwenden.

Perform an okuri ashi on two lines (no 4) followed by a tsugi ashi (no 2a). This
combination represents steps 2b on two lines.

Nage uses these steps are quite frequently to get off the attacker’s line and still remain

close enough to uke to apply a technique.



